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INTRODUCAO

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
publicou no dia 20 de marco de 2017 a interdicao de um
lote do Doce de Amendoim Pacoca Rolha ("Pacoquita”), da
marca Dicel, devido a presenca de teores de aflatoxinas
acima do limite maximo permitido (LMP). As aflatoxinas
estao entre 0sS mais Importantes contaminantes nao
Intencionais de alimentos e racao animal, devido a sua
hepatotoxicidade e carcinogenicidade para humanos e
animais. Sao produzidas por certas linhagens dos fungos
Aspergillus flavus e Aspergillus parasiticus durante seu
crescimento em alimentos de origem vegetal e formam um
grupo de varios compostos (furocumarinas) com estruturas
guimicas semelhantes, destacando-se a aflatoxina B;.

OBIJETIVO

Esclarecer a referida medida restritiva tomada pela
ANVISA, com base nos conhecimentos atuais sobre os
rscos a saude humana associado com a presenca de
aflatoxinas em alimentos.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao na base de dados Pubmed
utilizando os seguintes termos: aflatoxins, toxicity, humans.

RESULTADOS E DISCUSSAO

- Onipresentes no ambiente

- Condicoes climaticas tropicais, com temperatura
e umidade elevadas, encontradas no Brasll

- Amendoim, milho, algodao e outros)

- A contaminacao ocorre durante a producao
desses alimentos, nas fases de colhelta e
armazenamento, e no caso do amendoim pode
ocorrer no campo, antes da colheita.
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| - Muito estaveis a temperaturas acima de 100°C.
N | - Dificil decomposicao sob cozimento,
WYYy pasteurizacdo e torrefacao.
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Intoxicacao aguda | | Intoxicacéao
(aflatoxicose) . cronica
A exposicao por Exposicéo a
curto periodo de baixas
tempo a allas concentracdes
concentracoes. cAncer
Efeitos: e
hepatico
hepatomegalia, P
degeneracao
gordurosa e necrose
hepatica que pode
levar a morte.

Alimentos provenientes de animais alimentados com racao
contaminada também sao fonte de exposicao de humanos
as aflatoxinas. O pouco conhecimento sobre o que sao e o
risco que representam, dificulta o diagndstico e a
notificacao das Intoxicacoes causadas por aflatoxinas.
Segundo a ANVISA, o LMT vigente para a presenca de
aflatoxinas em amendoim e seus produtos € de 20 ug/kg.
Porém, esse limite nao oferece protecao efetiva contra o
efelto carcinogénico associado a exposicao as aflatoxinas.
Para agentes carcinogéenicos nao existe dose com risco
zero, embora o risco diminua proporcionalmente com a
dose. Como o0 amendoim €& um dos substratos
preferenciais desses fungos, é dificil encontrar amendoim
OuU seus produtos isentos de contaminacao. Nesse caso, 0
LMT serve mais como instrumento para fiscalizacao no
controle de qualidade de alimentos.

CONCLUSAO

O exposto denota a iImportancia de prevenir a ocorréencia
de aflatoxicose e cancer hepatico em humanos e animais
devido as aflatoxinas. Isso requer cuidado em todas as
fases de producao de alimentos vegetais, especialmente a
adocao de praticas adequadas de colheita e
armazenamento, a realizacao do monitoramento para a
avallacao e controle da contaminacao e sua fiscalizacao.
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